
 
Curriculum Vitae  

 
 
Angela Hofstetter  
 
Dipl. Physiotherapeutin FH  
MAS muskuloskelettale Physiotherapie/ Sportphysiotherapie 
Dry Needling Therapeutin DVS 
 
 
Ausbildung  

 
 
2022   Pilates Reformer Essentials, art of motion 
2022   Dipl. Dry needling Therapeutin DVS 
2021   Rektusdiastase Kurs, Berufsverband Gesundheit und Bewegung 
2021   TRX Yoga, Fitagon 
2015-2019:  MAS muskuloskelettale Physiotherapie; Schwerpunkt Sportphysiotherapie  
2019  Pilates prä/postnatal 
2019  TRX Group Suspension Training Course 
2017   Basic Mat Pilates  
2016   Triggerpunkttherapie IMTT, Modul 1 und 2  
2015   CAS Sportphysiotherapie  
2014   Lymphologische Physiotherapie  
2011   Easy Taping Basis Kurs  
 
 
Funktionen  

 
Physiotherapeutin  
Pilates -/+ TRX Instruktorin 
 
 
Sprachen  

 
Deutsch  
Englisch 


