
 

Curriculum Vitae 
 

 

Nadine Rachmühl 

 
Dipl. Physiotherapeutin HF 

Sportphysiotherapie SPT 

Pilates Instruktorin 

 

 
Ausbildung 

 
Juni 2024  Dry Needling Advanced Lower Body, DGSA 

April 2024 Topographische Anatomie und Dry Needling am menschlichen 

Präparat, physeducation 

2020 – 2022   Sportphysiotherapie SPT 

2018    Funktionsorientierte Faszientherapie, Reha Study 

2017 – 2018   Pilates Instruktorin Polestar & athleticflow Instruktorin 

2017    Manuelle Triggerpunkt Therapie & Dry Needling 

Top 30 Combi, DGSA  

2015 – 2016   Maitland Level 1 

2013   Myofasziales Kinesiology Taping - Basiskurs 

2011 – 2014   Physiotherapie-Schule Konstanz 

 

 
Funktionen 

 
Physiotherapeutin 

Pilates Instruktorin 

Betreuung der Limmat Sharks Zürich 

 
 
Sprachen 

 

Deutsch 

Englisch 

 


