
 

Curriculum Vitae 
 

 

Rebecca Steinemann 

 
Physiotherapeutin FH 

Sportphysiotherapeutin IAS 

Pilatesinstruktorin AOM 

 

 
Ausbildung 

 

2022 Pilates Reformer 

2017/2019 Slings Essentials und Slings in Motion 

2012 Dry Needling TOP 30 DGSA 

2011 – 2019 Zeitgenössisches Pilates AOM 

2009 Kinesiotaping  

2008 Funktionelle Osteopathie und Integration  

2000 – 2001 Sportphysiotherapie 

1993 – 1997 Physiotherapieschule USZ 

 

 
Funktionen 

 

Standortleiterin Physiotherapie 

Pilatesinstruktorin 

Teamleaderin / Physiotherapeutin bei Swiss Skills seit 2021 

Physiotherapeutin der Tanzakademie Zürich 2005-2019 

Dozentin Anatomie und Physiotherapie an der Tanzakademie Zürich 2005 – 2019 

Mitglied Medical Team Universiade 2003 – 2013 

 

 
Sprachen 

 

Deutsch 

Englisch 

Französisch 

Italienisch 


