
Curriculum Vitae 
 
 

Joëlle Würsch  
 

Dipl. Physiotherapeutin FH 
Sportphysiotherapeutin SPT 
Dry Needling Therapeutin DVS 
Pilates Instruktorin  
 
 
Ausbildung 

 
2023  OMT Osteopathic Spinal Manipulation Level 1 & 2, physeducation   
2022/23 Pilates Reformer Essentials & Flow, art of motion 
2021 Beste Tests und Behandlungen Rücken, obere und untere Extremitäten, 
  Rehastudy Prof. Dr. Hannu Luomajoki  
2020 Dipl. Dry Needling Therapeutin, DVS 
2019 Faszien Distorsions Modell, FDM  
2018 Pilates Schwangerschaft und Rückbildung   
2017-2018 Sportphysiotherapeutin, SPT  
2017  Flossing  
2017 Pilates Care Rehatrainerin 
2011-2015  Bachelor of Science in Physiotherapie, ZHAW  
 
 
 
Funktionen 

 
Physiotherapeutin 
Pilates Instruktorin 
Betreuung der Limmat Sharks Zürich 
 

 
Sprachen 

 
Deutsch 
Englisch 
Italienisch 
Französisch  
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